
bewegen heißt für uns:

• sich die Freiheit nehmen, aktiv zu werden
• mit offenen Augen, bedacht und 

respektvoll neue Wege erschließen
• den Weg zum Ziel überschaubar einteilen
• Perspektiven wechseln
• Lust und Freude an Dynamik haben
• Chancen im Alltag für Veränderungen er 

kennen und nutzen

ermutigen heißt für uns:

• akzeptieren, wertschätzen, 
vertrauen

• selbst mutig und gelassen sein
• herausfordern, begleiten und 

bestärken
• neue Ideen zulassen
• Erfahrungen aus (nicht-)gelingen 

sammeln
• Grenzen, Veränderungen und 

anstiften heißt für uns:

• mit Freude gemeinsam Dinge tun
• für Ideen begeistern
• inspirieren oder Impulse geben
• mit Perspektiven bereichern
• mit Neugier Neues ausprobieren

annehmen heißt für uns:

• Vertrauen haben und geduldig sein
• Meinungen tolerieren, die nicht die eigenen sind
• sich seine eigenen Vorurteile bewusst machen 

und reflektieren
• mit Verschiedenheit umgehen
• gesellschaftliche Gegebenheiten tolerieren und 

dennoch seinen eigenen Weg finden
• eigene Grenzen bewusst machen und sich Hilfe 	
 und Unterstützung suchen

entfalten heißt für uns:

• geeignete und geschützte Räume 
für Ideen

• Zeit für individuelle Entwicklung 
und Visionen

• Beteiligung und Mitwirkung
• neugieriges Entdecken, praktisches 

Ausprobieren und Aneignen
• Reflexion von Prozessen


